Anlage 6 zur Lehrordnung

RICHTLINIEN FUR DIE WEITERBILDUNG VON TRAINERN
IM SPORTSPIEL BEACH-VOLLEYBALL

1. Aufgabenbereiche

Die Tatigkeit der Trainer mit dem Qualifikationsvermerk Beach-Volleyball (QV Beach)
umfasst sowohl die Vermittlung der speziellen Beachvolleyballtechniken und -
taktiken als auch die Berucksichtigung spezieller Aspekte bei der athletischen Aus-
bildung. Trainer mit dem QV Beach sollen Uberdies auf den entsprechenden Leis-
tungsstufen den Beachvolleyballspieler im Wettkampf betreuen sowie Beachvolley-
ballwettkdmpfe organisieren kénnen. Sie sollen die positiven gesundheitlichen und
sozialen Aspekte des Sportspiels Beach-Volleyball vermitteln.

2. Trager der Weiterbildung

Trager der Weiterbildung im Beach-Volleyball ist der DVV. Er kann die Durchflihrung
der WeiterbildungsmalRnahmen QV Beach fir Trainer C und B an die Landesverban-
de (LV) delegieren. Die Lehrgdnge werden vom Lehrwart der LV in Zusammenarbeit
mit den vom Lehrausschuss des LV berufenen Lehrkraften durchgefuhrt.

3. Bewerbung und Zulassung zur Weiterbildung
3.1 QV Beach-Volleyball fur Trainer C

Voraussetzung fur die Zulassung zur Weiterbildung ist,

a) Besitz einer gultigen Trainer C-Lizenz,

b) der Nachweis selbststandiger Trainertatigkeit im Verein oder Verband,

c) die Meldung des Bewerbers, die in der Regel auf Vorschlag des Vereins erfolgt.

3.2 QV Beach-Volleyball fir Trainer B

Voraussetzung fur die Zulassung zur Weiterbildung ist,

a) Besitz einer gultigen Trainer B-Lizenz,

b) der Besitz des QV Beach-Volleyball fur Trainer C,

c) der Nachweis selbststéandiger Trainertétigkeit im Verein oder Verband,

d) die Meldung des Bewerbers, die in der Regel auf Vorschlag des Vereins erfolgt.

3.3 QV Beach-Volleyball fur Trainer A

Voraussetzung fur die Zulassung zur Weiterbildung ist,

a) Besitz einer gultigen Trainer A-Lizenz,

b) der Besitz des QV Beachvolleyball fur Trainer B,

c) der Nachweis selbststandiger Trainertatigkeit im Verein oder Verband, und der
Nachweis einer 1-jahrigen selbststandigen Trainertatigkeit fir Beachvolleyball
Trainer B
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d) die Meldung des Bewerbers, die in der Regel auf Vorschlag des Vereins oder
Landesverbandes erfolgt.

4. Weiterbildungsdauer und Organisationsform

Die Dauer der Weiterbildung betréagt fur den QV Beach-Volleyball auf der 1. Lizenz-
stufe 30 Lehreinheiten (LE), auf der 2. und 3. Lizenzstufe jeweils 15 LE. Die Weiter-
bildungsmalRnahme auf der 1. Lizenzstufe kann in zwei Lehrgangen von je 15 LE
durchgefuhrt werden, muss aber grundsatzlich innerhalb eines Jahres abgeschlos-
sen sein.

Die Weiterbildung auf der 2. und 3. Lizenzstufe muss jeweils als ein Lehrgang von je
15 LE durchgefiihrt werden, wobei empfohlen wird, die Weiterbildung zum QV
Beach-Volleyball fir Trainer A im Zusammenhang mit einem Beachvolleyballturnier
des internationalen oder des nationalen Spitzenniveaus durchzufiihren.

Lizenzstufe Lehreinheiten Trainer- Lehreinheiten QV Beach
Ausbildung
1 Fachibungsleiter, 120 LE 30 LE
Trainer-C
2 Trainer-B 75 LE 15 LE
3 Trainer-A 90 LE 15LE
5. Ziele der Weiterbildung

Aufbauend auf die Qualifikation als Trainer sollen die Bewerber folgende Kenntnisse
bzw. Fahigkeiten erwerben.

5.1 Ziele der Weiterbildung zum QV Beach-Volleyball fur Trainer C.

Der Trainer C soll beféahigt werden,

- die Beachvolleyball-Spielregeln zu kennen und zu vermitteln,

- den in der Halle ausgebildeten Volleyballspieler an das Beachvolley-
ballspiel 2 gegen 2 heranzufuhren,

- die Beachvolleyballspiele 4 gegen 4 und 3 gegen 3 zu kennen und zu
vermitteln,

- spezielle Beachvolleyballtechniken methodisch einzufiihren,

- die Handlungsabléaufe des Beachvolleyballspiels 2 gegen 2 zu kennen,

- Beachvolleyballturniere organisieren zu kénnen,

- Grundkenntnisse zum Bau von Beachvolleyballanlagen zu besitzen.

5.2 Ziele der Weiterbildung zum QV Beach-Volleyball fir Trainer B

Der Trainer B soll befahigt werden,
- Beachvolleyballtraining in das Training seiner Volleyballmannschaft zu in-
tegrieren,
- Beachvolleyballspieler aller Altersgruppen des nationalen mittleren Ni-
veaus im Training und Wettkampf zu betreuen.
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5.3 Ziele der Weiterbildung zum QV Beach-Volleyball fur Trainer A

Der Trainer A soll befahigt werden,

- Beachvolleyballspieler des nationalen Spitzenniveaus im Training und

Wettkampf zu betreuen.

6. Gliederung der Ausbildung
6.1 Inhalte des Lehrgangs zum QV Beach-Volleyball fir Trainer C

Vermittlungsmodelle

Strandvolleyball

Beachvolleyball ‘4 gegen 4’
Beachvolleyball ‘3 gegen 3’
Situationsgebundener Angriffsaufbau

Einfihrung in das Sportspiel Beach-Volleyball ‘2 gegen 2’
(Handlungsablaufe)

Einflihrung beachvolleyballspezifischer Abwehrtechniken
EinfUhrung beachvolleyballspezif. Angriffs- und Zuspieltechniken
Einfuhrung beachvolleyballspezifischer Aufschlagtechniken
Handlungsablauf des Angriffsaufbaus aus der Annahme
Block- und Feldabwehrformationen

Handlungsaufbau des Angriffsaufbaus aus der Feldabwehr
Leistungsbestimmende Faktoren
Beachvolleyballspezifische Trainingsprinzipien
Beachvolleyball-Spielregeln

Organisation von Beachvolleyballturnieren

Bau von Beachvolleyballanlagen

6.2 Inhalte des Lehrgangs zum QV Beach-Volleyball fir Trainer B

Individualtaktik des annehmenden und angreifenden und
des zuspielenden Spielers

Trainingsformen zur Schulung beachvolleyballspezifischer Angriffs
und Zuspieltechniken

Trainingsformen zur Schulung des Angriffsaufbaus aus der
Annahme

Individualtaktik des Aufschlagers

Individualtaktik des Blockspielers

Individualtaktik des Feldverteidigers

Trainingsformen zur Schulung beachvolleyballspezifischer
Blocktechniken

Trainingsformen zur Schulung beachvolleyballspezifischer
Feldabwehrtechniken

Trainingsformen zur Schulung der Feldverteidigung
mit/ohne Blockbildung

Aufschlagstrategien

Annahmestrategien

Zuspiel- und Angriffsstrategien
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Abwehrstrategien 1LE

Beachvolleyballspezifische Trainingsprinzipien 1LE
Trainingsplanung 1LE
15LE
6.3 Inhalte des Lehrgangs zum QV Beach-Volleyball fir Trainer A
Strukturanalyse des Sportspiels Beach-Volleyball 2LE
Spielbeobachtungsverfahren im Beach-Volleyball 2LE
Saison- und Trainingsplanung 3 LE
Training der athletischen Fahigkeiten im Sportspiel 2LE
Beach-Volleyball
Koordinationstraining fir Beachvolleyballspieler 1LE
Beachvolleyballspezifische Trainingsprinzipien 2 LE
Lehrpraktische Ubung (Beispiel) 2 LE
Trainings- und wettkampfbegleitende MalRnahmen 1LE
15LE
7. Lizenzierung

Nach vollstandiger Teilnahme an der Weiterbildung kann der QV in die jeweilige Li-
zenz eingetragen werden. Die Eintragung in die A-Lizenz erfolgt durch die Lizenzstel-
le des DVV-LA, die Eintragung in eine C- oder B-Lizenz erfolgt durch die Lizenzstelle
des jeweiligen LV nach Vorlage der Teilnahmebescheinigung. Die Lizenzstellen fuh-
ren entsprechende Nachweise. Die QV werden ab 1999 anerkannt. Die Teilnahme
an einem Lehrgang zum Erwerb eines QV Beach-Volleyball wird gleichzeitig als
Fortbildung auf der jeweiligen Lizenzstufe anerkannt.

8. Lehrgangskosten und Gebihren

Die Lehrgangskosten werden vom Ausrichter der Weiterbildung in Abstimmung mit
dem DVV-LA festgelegt, die Gebuhr fur die Eintragung des QV wird vom DVV-LA
festgesetzt.

9. Sonstige Regelungen

Bei Anwendung dieser Richtlinien ist Nr. 2 der Lehrordnung zu beachten.

10. Schlussbestimmung
Diese Anlage wurde auf dem Aul3erordentlichen Verbandstag des DVV am

29.11.2008 verabschiedet. Anderungen erfolgten auf dem Verbandstag des DVV am
6.6.2009 und am 18./19.06.2011.
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